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Geistig behindert ...
und Liebe?

Hilfen statt Zwang

Bergits In den letztan rwai Ausgaben
haben wir uns ausfiihnich mil diesam
Thama beachafigl. Um es nun abzu-
rondan, betichten wir hler, wie ange-
kindigt, von unseram Basuch das Ma-
re-Christian-Haimes in Kial.

as Heim, idyllisch gelagan, ein ries-

Geldnde, dis ginzsinen Hiuser von

hochgewachsenan Baumean umgaben
- in inam Voron von Kiel. Zu recht wind
de Elnrichtung auch  Waldhot" ge-
nanrt. S50 erweck! sie auch nicht sofort
dan Elndruck, sine GroBalnrichtung mit
180 Haimplatzen zu sedn. Dam Waldhof
angeglisdert sind zwei Einrichtungen in
dar Innenstach Kields, die zusammen
dbar 25 PiAlze veriGgen.
Dk Laitarin des Mare-Chriatian-Hei-
mas, Frau Endrig, hat ihren Beruf sicher
auz Innerer Uberzeugung, aus Baru-
fung. ergriffan. Die Arbedt ist ke Le-
benainhalt geworden, so wirk sib enga-
giert und .mit dem ganzen Herzen
dabsai”.

Zur Herkunft, fruheren Lebansweisa
der Frawen und zu ihrem Weg In disge
Einrichtung, fragten wir Frau EndriB.
Nismand der Bewohnerinnen Sai
Twangsweize in dieses Heim gekom-
men, B wiirdan nur Frauen aulgenom-
men, cliv irahwilllg kemmen, wann auch
off rechtiich vertreten durch den Vor-
mund. Bai vielen kommt es Ober an-
dere Einrichtungen wie Sozialami, Ge-
sundheitsart und Sozialdianst [ Klini-
kan zur Aufnahme. Statistisch gesshen
kommen die Frauen atwa zu glaichen
Tellen aus ainam Famlllanverbund, aus
aingr eigenan Wohnung oder haben
bersils mehrere Einrichtungen durch-
lauten. Bai dieser Angabs dart jadoch
nicht vergassen wardan, daf im Maris-
Chrigtlan-Hedm nicht nur gaistig behin-
certa, sondern auch psychisch kranke
Frausn lsban,

Cas Hauptprotdam des gesamtan Mut-
ter-Kingd-Beraiches, =0 Frau EndriB,

liegt nicht in dar Diskussion um Sterlii-
sation oder in der Sucha nach Alternati-
van, sondern in der Wegnahme der
Hinder,

[hre nachsta Aussage sei sahr grob und
pauschaliert, bittet %8 uns Tu wermer-
kan. Sie habe in den letzten Jahran dia
Erfatirung gemacht, dab die Mutler in
dan arsten Woohan und Monaten sshr
gut mit dem 3dughng zurechl kommt,
wann sie die entsprechenden Hilfastal-
lungan bakommt, Diase Hiitastellurgen
fallen s&ehr unlarschiedliich aus, indiv-
duedl auf die Bedirfnisse der jewailigen
Mutter abgestimmt. Zwischen dem 9.
ung 14, Lebensmonat des Kindes ent-
staht dann hduflg &ine sehr schwemn
Krise. Das ist die f&it, in der das Kind
anfingt zu krabbeln, sich hochzuzie-
han, zu laufen, Digimmer wieder ef-
lebte Krise der Mittar wird dadurch
ausgeldst, dal sich gerade in diesar
Zeit der Lebensraum des Kindes im-
mang erwsitert, und odab dia Mutter ihre
Granzen arfdhrt, skch Obetfordan fiihit.
4¥ir haban oft arlebt, dal Frauen abso-
lut freiwillig, ahne jeglichen Druck, au-
@ar innaren Druck, aber ohne GuBaren,
rachilichen Dmack ihr Kinkd zur Pliage
oder zur Adoption freigeben. Diesar
schwierige Schritt mus sehr eng beglei-
bt werden, mit viglen Einzek und Grup-
pangasprichen

in diesen Gesprachen varauchan dig
Mitarbeterinnen den Frauen zu vermil-
taln, dal auch aine abgatxndea Mutter,
wonn €5 im Interassa des Kindes ge-
schight, die Mutterschaf voll erlebt und
dis Wiirde einer Multter hat,
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Was darn die Einschrinkung , im Inter-
assa des Kindes" bedeuts, fragten wir.
.Das helBt einfach, wenn die Frau der
versorgung und Pflege des Kindes
nicht gewachsen ist. Weder vom kognl-
tiven, noeh vam emationalan her. Wenn
das Kind bei der Mutler keine Gebor-
genheil, keing Pllage und Yersergung
arfanran kann und sich belm Kind Defi-
zita sinstallen, Odar wenn das Kind ge-
1&hrdet st

Es kommi aber auch vor, dal sich das
Mutter-Kind-Verhalinls gerade in der
Krisa varfestigt, und die Mutter trolz al-
ler SEchwiengkaiten inr Kind behalten
méehte. In diesen Fillen barnehmen
dia Mitarbeilerinnan dann all die Autga-
ban, dia dia Mutter nicht kann,

Sghr vorsichlig und sensibel mul mit
den Krisan der Muttar umgegangern
warden, damit s nicht vorschneall Zu ei-
ner Trennung 2wischen Multer und
Kind kemmt. Auch dem Jugendamt ge-
geniber mul Frau EndriB haufig Uber-
zeugungsarbeil leistzn, dab Mutter und
King zusammenblaiban sollten. thra Ar-
gumente dabel sind u.a.: -Eina laibl-
che Mutter 151 durch nichls Zu ersetzen
und auch ein guter Ersatz bleibt ein Er-
gatz Geistig behindarte Miter kbnnen
inrem Kind oftmals sehr viel emoticnale
warmme und Geborganheit geben, S0
dafl die intellekiuellen Fahighkaiteh in
den Hintargrund tratan kénnen. Im ent-
gegengesstzten Sinne gibl o5 hochin-
telligenta ERern, bei denen die Kindar
smotlonal verwahriosen” Inellektuella
Erziehungsdafizite kbnnen auch durch
andera Parsaonan und Institutionen aus-
geqlichen wardan.

Zu Adopliveltern gab uns Frau Endrifl
sinasehr unkonveniionslle Uherlegung
wider, |hrar Meinung nach solfen Adop-
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tiveltern, genauso wia |siblichs Elarn,
neun Monate auf ik Kind warten
milszan. Genau wie eine leiblichs
Schwangerschaft sollle 85 5o ahwas wie
gine 'soziale Schwangerschalt’ geben,
zur Herstellung einer Grundbindung.
Erst nach einer gewissan Zeli dieser
‘sozialon Schwangerschaft soll dann
von allen Beteiligten entschiaden wer-
den, ob es tatsichlich zur Adoption
kommt oder michi. Van Frau Oberddrfar,
dar Leiterin das St. Josef Hausas it We-
5o/, erfubiran wir ja, dab es wihrend dar
Pubertét dar Kindar zu &lnar waiteren
Krizs kommen kann, da dle Kinder sich
nicht trauten, Freunda mit in dis Ein-
richung zu bringen und sich der geislig
behindenan Mutter schimten. Unsere
Frage, ab sie die gleiche Erfahrung ge-
macht haba, vernainl Frau EndtiB: Die
Mither, die in der Einrichtung leben,
seign von ihren jugendlichen Kindern
voll akzeptiert. Die Jugendlichan hatten
ihre AuBankontakie durch Schule, Aus-
bildung und den Freundeskreis, und
die Fraunde kadmen auch zu Besuch.
Das Galinde wirde natdrlich anzie-
hand wirken, ebanso dar Spielplatz, die
Schate und Pferde. Die Kinder urkd Ju-
gendlichen van auien wirden dann na-
tirlich auch sehen, dafl die Miter in
Wohngemainschaften leben, nicht in
ainar Famllle mit Muther, Vatar, Kind. Sie
wiirden merken, daf dle Mimer gaistig
behindert sind, aber sie kdman
rodzdem.

Unserar Mainung, dales &lne GroBein-
richtung, wie as auch det Waldho! st,
trotz aller Anstrengung und Bermndhun-

gen nicht schafft, eine Vernetzung mit
der AuBenwelt au'zubauen, wie z.B
ging Wohngemainschaft, die in ainam

Wohngabiel inlegriert isl, wird wider-
sprochen. Der Kindergarten des Hei-
mes sei zu zwei Dritteln mit Kindarn aus
der umliegendan Yohngegend balegt.
Die Frauen fahren oft nach Kiel, dor
besuchen sia Bekannte, gehen aut Ver-
anstailungen oder sinkaufan. ,Die Yer-
netzung, die Anbindung kann immer
aur vom Einzelnen, vom Lebensbe-
raich nach auben gehen: Die Bewohne-
rinngn emas unsesrar Hiusar In der
Stach hatten sich zu Anfang whillig iso-
liart, obwohl es miten im Stadikarn
limgt. Erst durch padagogisthe MaB-
nahman unsererseitls haben sie sich
rmahr inlegriart
Die Kiglar Elnrichtung ist bisher die &in-
zige, dia auch Yater mit aufnimmt. Zur
Zeit ynseres Besuches gab es berafls
ain bghindertes Paar, das mit ihrem
King don lebt. Einiga Wachen spatar
sollte ein  2weites  hinzukomman,
Warurmn &s dies denn bishar 30 selten
bzw. gar nicht géts, fragten wir Ein
ganz entscheidender Punkt dabei ist
wohl, daB die Vaterschaft oft ungeklart
ist. Ea gab aber auch kaina Anfragan
gaistiy behinderter Eltern. Mit der zu-
netmend akzeptiaranden Hinwandung
zur Schwangarschafl gaistlgbehinder-
lar Frauen, wird auch die Zahl dar
Schwangarachaften steigan. in Zukunft
wird es mahr behinderte Eltarn gaben,
dia Hilfen beanspruchan watden,
In die gleiche Richtung zielte unsers
Abschlufifraga, warum es ihrar Mei-
nung nach nur so wenige Einrichtun-
gen fir gelstig behinderta Mitter oder
Eltern in der BRD gebe. Auch higr
orientiert slch das Angebot nach dem
Bedarf. Schwangerschaften Geistighe-
hinderner wurden bisher mit Sterilisa-
tign, Abbruch und Trennung bewdltigt,
Ihra Einfichtung haba sich aul Unter-
siltzung bei Schwangerschattan aus-
gerichiel, weil die Anfragan kamen, und
weil sie Frauwen, die im Marie-Chri
stign-Heim leblen und schwanger wir-
den, nlcht einfach  wegschicken
willtan.
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